
The Future of Personalized Health 
– Genome meets iPhone 

OpenData.ch 2012-Konferenz, 28. Juni 2012 

Prof. Ernst Hafen 



28.06.12 2 

Genom	
   Umwelt	
  

Verhalten	
  

Gesundheit	
  
Medikamente	
  

Therapie	
  



40’000 Health Apps 
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Preissturz beim Sequenzieren von Genomen 
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Der Beginn einer Revolution 
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Google Maps der Gesundheit 
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NRC 2012: Towards Precision Medicine 
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Die Privatsphäre im Zeitalter des Internets 
und der sozialen Netzwerke 
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•  Eine neue Ethik des Teilens 

•  Teilen hat Vorteile: z.B.: Wikipedia, 
Khan Academy 

•  Neue Definition der Privatsphäre: 
(z.B: Facebook; Google Street 
View) 

•  Publicness als neuer Begriff 

•  Beispiel Gesundheit: Ergebnisse 
aus einer Konsultation beim Arzt 
kann für andere relevant sein 
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Call for a new social contract 
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Beispiel  Patientslikeme: Soziales Netzwerk für chronisch 
kranke Patienten – Patientendaten dienen der besseren 
Behandlung von Krankheiten (Fall Lithium und ALS) 
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Beispiel 23andme: The Citizen Scientist – Crowd Sourcing 
medizinische Forschung  (Bsp: Parkinson Krankheit) 
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Beispiel Neurimmune AG (Zürich Schlieren): Antikörper aus 
gesunden älteren Menschen gegen Alzheimer als Medikamente 
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Crowd Sourcing von Gesundheitsdaten 
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•  Jedes Individuum ist verschieden (Genom – Umwelt – Verhalten). 

•  Sinkende Genomkosten erlauben Einsicht in die persönliche 
Grundlagen von Gesundheit und Krankheit 
(Medikamentendosierung, Krebsbehandlung). 

•  Smartphones ermöglichen kontinuierliches Monitoring von 
persönlichen Gesundheitsdaten. 

•  Zusammenhänge zwischen Genom, Umwelt und Gesundheit 
können nur durch die Analyse grosser Datensätze gefunden 
werden. 

•  Jeder kann mit seinen anonymisierten Daten einen Beitrag zu 
einer personalisierten Gesundheit leisten (Bsp. Blutspenden). > 
Wikipedia Prinzip in der Gesundheit. 



Diskussionspunkte 
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•  Wie können die Chancen dieses Ansatzes genutzt und die Risiken 
gleichzeitig minimiert werden? 

•  Wem gehören Gesundheitsdaten? 

•  Wie sicher sind sie? 

•  Wie kann Diskriminierung verhindert werden? 

•  Wer soll davon profitieren können? 

•  Welche Rolle sollen der Staat und Private spielen können? 

•  Würden Sie Ihre Gesundheits- und Genomdaten in anonymisierter 
Form zur Verfügung stellen > Ein Wikipedia der Gesundheit? 


